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oin d’&tre tabou, la pormo-
graphie est un réel sujet de
société & ne pas négliger.
Pour en parler, Rosa Pugliaet
Fabienne Glowsez decryplent
les résultats de leur enquéte
erde auprés des jeunes,

Rosa Puglia: Cest vrai que la
consommation de pormographie durant
I"adolescence est une pratique assez
courante. Pour beaucoup de jeunes,
la consommation de pomographie est
une conduite exploratoire. La plupant
des études internationales indiquent
que 9 adolescents sur 10 sont confron-
164, directement ou indirectement, 4 la
pomographie. Pour ks ndire, 83 % des
jeunes interropds en ont déjd regardé.
L avénement d Tnternet a facilité I"ac-
cbs aux médias pornographiques eta
fait tomber certaines barrieres lides
au regard de 1"autre, en garantissant
|'anomymal el 18 granie, Acelkamend,

Fabienne Glowacz: L¢ pic, c'est
vers |*fige de 16-17 ans, comme beau-
coup d’autres conduites exploratoires,
Aprés ce pic, on observe ensuite un
abandon spontané de ces conduites
de consommation pour la majorité des
jeunes. Mais des adolescents peuvent y
gtre confrontés des "age de 11 ans. En
outre, un petit nombre d'adolescents
ont une consommation {rés impor-
tante, en passant des heures devant
des films & caractére pomographigue.
Celte consommation probléematique
augmente la recherche d'excitation
sexuelle qui, & son tout, peut orienter
le jeune vers une recherche de support
pornographique. ., el créer, de lasorte,
e fonne de dépendance.

Les jeunes qui regardent
du porno sur Internet ont
un jugement critique

Internet est le média le plus utilisé par
less jeunes, via ordinateur et smartphone
essentiellement.

26 M.n Beigique 5au 11 juin 2015

R.P.: Lorsqu'on leur pose la question,
I'une des premitres réponses que |'on

unes sur 10

obtient, ¢'est celle de la curiosité. Les

jeunes ont besoin de savoir commen!

la sexualité fonctionne. lls onl des

questions, n'osent pag les poser et ils

espérent trouver e réponse sur Inter-

net. [autres le font parce que leurs anis
le font : ils nont pas envie de paraiire
différents des autres. Ceci dit, ils ne
vont pas tous continuer 4 regarder du
miatériel pamographique. Hs sont beau-
coup moins nombrey 4 consommer
de la pornographie de fagon réguliére.
Dans notre recherche, 62 % des jeunes
interrogés ont eu, aucours des six der-
miers minis, un acces régulier a la por-
nagraphie. Par contre, pour d'autres
adolescents, ce sera passager, estimant
aun moment donné en avoir fait le our

R.P.: Tout comme les gargons, les filles
ot déjivu du matériel pomographigue
En revanche, elles sont beaucoup
moins nombreuses que les gargons a
en regarder réguliérement. Les gargons
en regardent plus spontanément, sou-
vent seuls, méme si quelquefois cela
peut étre avec des amis, Tandis que les
filles vont rarement en regarder seules.
Elles vont plus en regarder avec leur
petitcopain, Ceci dit, dans les répanses
données, il est difficile pror mne jeuns:
fille d'admetire qu'elle regarde régulié-
rement de la pomographie.

F.G.: Autre élément 4 pointer, c’est
que les filles sont plus nombreuses que
les garcons a dire qu'elles sont tom-
bées accidentellement sur des images
pomographiques. Ftre confronté acei-
denteflement 4 de la pormographie peut
permurber |adolescente, surtout s1 elle
est jeune. 11 semble également que les
filles soient plus impactées au niveau
de leur sexualité que les gargons. De
nouven, des recherches doivent encore
étre menées afin d'évaluer I"éventuc]
impact traumatigue de celte confron-
tation involontaire,

R.P.: C'est vrai qu’on a eté éton-
nées par nos résultais. Au départ, on
supposait que les différences entre
les jeunes consommateurs el les non-
consommateurs seraient beaucoup
plus importantes. Lorsqu™on regarde,
les différences se situent surtout au
niveau des aspects positifs liés 4 la
pornographie : les consommateurs
vont beaucoup plus souvent £n asso-
ciés & la pomographie car ils voient
a travers elle un outil d’éducation
sexuelle, ils pensent qu'elle peut leur
donner des idées dans la sexualité, ete.
Par contre, qu’ils soient consomma-
teurs ou pas, les jeunes ont les mémes
perceplions gquant aux effets négatifs
de la pornographie, Cest une don-
née intéressante car ceéla signifie que
les jeunes qui regardent du porna sur
[nternet ont un jugement critique.
('est cette prise de distance qui va
les protéger par rapport & influence
que pourrait avoir la pomographie sur
feur sexualité, Dans une autre partie
de 1"étude; des jeunes nous disaient
qu'ils n'avaient pas d’emblée cette
distance, mais qu'en discutant avec
des adultes, des jeunss ou des éduca-
teurs, ils arrivaient i faire Ia part des
choses entre ce qu'ils voyaient dans la
pomographie et ce qu'ils vivaient au
quotidien. D'autres expliquaient aussi
que ¢'est en se confrontant 4 la réalite,
en étant engages dans une relation de
couple, gu'ils se rendaient comple que
la sexualité ne comrespondait pas a ce
qu'ils avaient vu dans des films on des
images pormographiques.

R.P.: 1l existe des différences, mais
commi pour les représentations, elles
sont moins importantes qu’atiendies.
Par exemple, les adolescents consom-
mateurs déclarent avoir eu plus de
partanaires sexuels que leors pairs non
consommateurs. |ls auraient ¢galement
des pratiques sexuelles plus diversi-
fides, Par contre, en ce qui coneermne la
précocilé des rapports sexuels, il n'ya
pas de différence selon les résultats de
notre étude:

F.G.: En effet, la pornographie peut
conduire & uns confusion des repéres
chez les jeunes : les modéles domi-
nants présentés dans ces médias ne sont
pas sains, ek trop souvent, les jeunes
n’ont pas d'autres modéles auxquels
confronter les modéles pornogra-
phigues. Dans les écoles, le nombre
d’heures d’éducation sexuelle esl
dérisoire, &t on n'pffre pas ou peu de
supparts permettant de nuancer ce qui
a ¢ vu dans ces films. C'est pouriant
essentiel, Tout simplement parce qu'a
I'adolescence, apprendre @ avoir un
rapport d ‘intimité avec |"autre est un

Fabienne Glowacz

defi développemental majeur - un jeunt
ne sait pas ce qui est sexuellement
acceptable ou pas car il est en pleine
découverte, construction et exploration
de lui-méme. Par ailleurs, les images
pomographiques peuvent renforcer le
culte de la performance, et li encore, il
serait intéressant d’offnir des espaces
de discussions, d"échanges encadrés od
les adolescents pourraient parfer de ces
sujets, [ls sont méme en demande de
cela. Dans notre recherche, les jeunes
qui consomment de la pomographic
expliquent qu’ils n'ont pas de lieu et
despace pour discuter de la sexualitd,
11 n'est pas toujours facile de parler
de sexualité dans la famifle, mais les
parents peuvent étre attentifs au fone-
tionnement de leur jeune quand 1l est
devant Fordinateur. Les parents ont
besoin aussi d"étre aidés pour savair
comment réagir quand ils découvrent
leur enfant en train de regarder du
porno. On sait que c'est une conduite
fréquente, exploratoire et qu’elle rentre
dans la construction de leur sexualité. ..
1l ne faut donc pas essayer d'inscrire
la consommation pornographique dans
un cadre répressif, ce qui pourrait ame-
ner encore plus de difficuliés & aborder
cette problématique... Cest pourtant
désormais un yrai débat de société !

F.G.: Chez les adolescents qui
commettent une agression sexuelle,
presque tous consomment de
maniére intensive de la pormogra-
phie, avant I’agression sexuelle et
parfois aussi aprés celle-ci. Toute-
fois, 1l est trés important de préci-
ser que notre recherche auprés des
adolescents n’a pas mis en évidence
de lien entre la consommation
pornographique et ["usage de la
contrainte lors de rapports sexuels.
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